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銚子市出身、元トライアスリートの加藤友里恵が、スポーツを通して地元の人と
アスリートを繋げつつ様々なことを一緒にチャレンジしていきます。

また、アスリートとして、スポーツを通して環境に関しても一緒に学んでいきたいと思います。
是非皆さんご参加ください！

トライアスロンナショナルチームメカニックの相田さんを招いて、
ビギナー向けに銚子を観光しながらロードバイクの乗り方についてレクチャーします。

道の駅やごはん屋さん、観光スポットを楽しみながら巡るグルメライドです。

加藤 友里恵

「アイアンマン世界最高齢記録保持者 稲田弘さん交流会」＆
ビーチクリーン活動10/22

( 土 )

11/26(土)
11/27(日)

「銚子グルメライド～自転車で巡る地域の魅力発見旅～」

「親子で楽しむランニング教室」 「キッズチャレンジデュアスロン＆マラソン」

11/5
( 土 )

『なぜここまで頑張れるのか？』
稲田さんの本心に迫る！
● 挑戦し続けられる強さの秘訣
● 稲田さんからみる現在の日本
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日　　時： 10月22日（土） 10:30 ～11：30

開催場所： 千葉科学大学

参 加 費： 無料

参加人数：50名

登 壇 者： 稲田弘さん
 （アイアンマン世界選手権の
 世界最高齢記録保持者）

日　　時： 11月5日（土） 10：30～15：00（※時間は変更の可能性あり）

集合場所： JR銚子駅前

参 加 費：8000円（お昼代込み）

人　　数： 10名

日　　時： 11月26日（土） 13：00～15：00
集合場所： 千葉科学大学
 （雨天の場合は銚子スポーツタウンにて）
参 加 費：2200円（親子で参加）
人　　数： 30組

日　　時： 11月27日（日） 8：00～11：30
集合場所： 千葉科学大学
参 加 費：キッズチャレンジデュアスロン：3300円
 キッズチャレンジマラソン：1500円
人　　数： 合計 30名
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千葉科学大学にご協力いただき、初のキッズ＆親子向けイベントを開催！プロア
スリートによる走り方のレクチャーや、自宅でもできるバランス感覚の
トレーニングなど、親子で参加できるランニングイベントを予定しています。親子でチャレンジ

！
親子でチャレンジ

！

詳細は加藤友里恵が主催するpuenteの公式ホームページやSNSで随時発信していきます！
https://tu-puente.com/
詳細は加藤友里恵が主催するpuenteの公式ホームページやSNSで随時発信していきます！
https://tu-puente.com/
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